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« Pratique Commune de la Contemplation-Méditative pour s’Eveiller »

Prenons nos ébats dans les sites des Etres Transcendants des Monts du Paradis ;
Dans notre fusion avec la pureté et la Iégéreté, nous vantons nos belles joues roses.
Avec équanimité et sérénité, effectuons notre Retour ;

Avec sincérité, prions constamment pour notre Ame.

Délivrons-nous continuellement ; sécurisons-nous.
La paix radieuse conduit notre Ame au Pays Natal céleste ;
Avec équanimité, nous pensons a notre Pays Natal tout pur ;
Notre Ame-véritable s’éveille et se réjouit dans tous les domaines.

Nous n’oublions pas nos pensées et nos paroles vouées a notre grand veeu ;
Diligemment nous nous forgeons dans I'amour et I'ouverture d’esprit.
Nous joignons les mains et nous nous orientons vers la Sphére d’En Haut

pour épancher notre ceeur ;
Nous prodiguons I'amour a tous les étres afin de les aider a s’éveiller un jour
dans leur conscience.

La musique sentimentale évoque la voix transcendantale,
Et notre Conscience-spirituelle, pure et dégagée, trouve par elle-méme,
son cheminement.
Nous prenons nos ébats purs et dégagés a propos ;
A travers la rotation des transformations nous nous réjouissons grace
a 'amour pour les autres.

Nos dix milles entités spirituelles vibrent et servent d’exemple ;

Elles reconduisent notre Ame qui évolue en s’appuyant sur les situations du monde.
Nous caressons joyeusement la chevelure de notre Conscience-spirituelle ;
Dans nos transformations pures et dégagées, nous nous réjouissons

de 'Amour prodigué par Dieu.

Dans I'’équanimité, nous nous sentons en paix ;

Nous nous déterminons a nous éveiller et nous laver dans le Pur.
Dans le monde terrestre, nous avons contracté des dettes de familles nobles
Nous nous transformons dans la vie terrestre et dans la Voie spirituelle

pour en former un Principe de Vérité.

Les Etres d’En Haut répandent sur nous la Lumiére ;
lls guident les humains en ce monde pour qu'ils retournent a la Sphére du Vide.
Les bouleversements qui nous entourent s’opérent pour notre retour a la vacuité ;
Transformons-nous dans la vie terrestre et dans la Voie spirituelle a travers la pratique commune
de la Contemplation-Méditative pour nous éveiller dans notre conscience.
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